
Ergo Mat XL 

PRODUKTBESKRIVELSE 

Vidamic Ergo Mat XL aflastningsmåtte aktiverer 
musklerne i ben og ryg, samt stimulerer 
blodcirkulationen, hvilket mindsker besvær med ryg, 
ben og fødder ved stillestående arbejde. Dermed får 
man bedre trivsel og højere koncentration. 
 
Kroppen har bedst af at veksle mellem siddende og 
stående stillinger i løbet af arbejdsdagen. I stillestående 
oprejst stilling belastes led og muskler i ryg, lænd, ben 
og fødder. Musklerne snører sig sammen, og 
blodcirkulationen mindskes, hvorfor de bliver stive, og 
man får ondt. 
 
Vidamic Ergo Mat tilskynder en til at stå op, og man 
tvinges dermed til små mikrobevægelser, således 
musklerne i ryg, ben, ankler og fødder hele tiden må 
arbejde. Blodcirkulationen stimuleres, hvorfor man kan 
stå op længere. Øget blodcirkulation forebygger og 
lindrer stive samt ømme muskler, hvilket forbedrer ens 
velbefindende samt koncentration. 
 
Med Vidamic Ergo Mat får man en mere fleksibel 
ergonomi og et sundere arbejdsmiljø, der bidrager til 

øget arbejdsglæde og effektivitet. 
 
MILJØINFORMATION 

Hærdet PUR (polyurethanplast). Vidamic Ergo Mat 
sorteres på genbrugsstationen som genanvendelig 
plastic. 
 
MILJØMÆSSIGE FORDELE 

Energi-genanvendelig 
 
MATERIALE 

Vidamic Ergo Mat XL er produceret i polyurethan 
(PUR), et slidstærkt og blødt, støddæmpende 
materiale, der er nemt at rengøre.  
 
Måtterne fås i tre forskellige størrelser med to 
forskellige overflader på undersiden. Den mindre 
måtte Ergo Mat Office har en anti-slipunderside, der 
gør det nemt at flytte måtten. Ergo Mat Large / XL er 
større og har anti-slipunderside, som får måtten til at 
ligge stabilt. Alle måtter har en skrå kant for at 
forhindre, at man snubler over måtten. 
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PRODUKTBLAD 

ART NO NAME APPEARANCE SIZE 

65 259 Ergo Mat Large Anti-slip 75,5 cm x 45,0 cm 

65 237 Ergo Mat XL Anti-slip 60,5 cm x 178 cm 


