STRAIGHTEN UP 2.0

SlBVidamice

ergonomics

Groer bedre kropsholdning —
korrekt belastning og hgjere
tltopragelse.

ARTNO NAME APPEARANCE SIZE PACKAGING
65197-1 Straighten Up Straighten Up 2.0 60-95 cm. Stk.
S/M
65197-2 Straighten Up Straighten Up 2.0 95-115 cm. Stk.
M/L
65197-3 Straighten Up Straighten Up 2.0 115-125 cm. Stk.
L/XL
65197-4 Straighten Up Straighten Up 2.0 135-145 cm. Stk.
XXL/XXXL

PRODUKTBESKRIVELSE

Rygproblemer er et af de mest almindelige
helbredsproblemer i Danmark, hvor over 80 procent af
befolkningen pé et tidspunkt i livet oplever smerter i
laenden. En stor drsag til dette er vores moderne livsstil
med meget stillesiddende arbejde og for lidt fysisk
aktivitet. For at forebygge og lindre rygbesvaer kan et
rygstgttebaelte vaere et effektive hjaelpemiddel.

Produktet Straighten Up er et rygbaelte, der tilbyder
bédde stabilisering og varmeterapi til lenden. Det er
saerligt nyttigt for personer, der stér, gar eller belaster
ryggen i leengere perioder. Baltet giver en tydelig
stgtte, som bidrager til en bedre kropsholdning og
dermed mindsker risikoen for smerter og spandinger i
ryggen. Den ergonomiske udformning felger kroppens
naturlige form og holder laenden i en skdnsom og

aflastende position.

Rygstgtten er fremstillet 1 blgdt, andbart og behageligt
materiale, der ggr det muligt at beere den hele dagen
uden gene. Den er let at justere med velcrobédnd,
hvilket ggr, at den passer til forskellige kropstyper og
sidder stabilt pa plads — ogsa under tgjet.

Fordelene ved Straighten Up er mange. Den hjelper
med at forbedre kropsholdningen ved at traekke
skuldrene tilbage og justere rygsgjlens position, hvilket
iser er godt for personer, der sidder meget, for
cksempel foran computeren. Derudover kan
regelmaessig brug bidrage til at opbygge en staerkere
muskelhukommelse, hvilket fgrer til en naturligt
rankere holdning, selv uden bzltet.

Sammenfattende er Straighten Up en praktisk og
behagelig lgsning for enhver, der gnsker at forebygge
eller lindre rygsmerter, forbedre sin holdning og opna et
mere aktivt og sundt liv.
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