STRAIGHTEN UP 2.0

SlBVidamice

ergonomics

Gir bedre holdning — riktig
belastning og hpyere oksygenering

ARTNO NAVN DESIGN FORPAKNING

65197-1 Straighten Up Straighten Up 2.0 S/M Stk.

65197-2 Straighten Up 2.0 M/L Stk.

65197-3 Straighten Up 2.0 L/XL Stk.

65197-4 Straighten Up 2.0 Stk.
XXL/XXXL

PRODUKTBESKRIVELSE

Ryggproblemer er et av de vanligste helseproblemene i
Norge, med over 80 prosent av befolkningen som
opplever korsryggsmerter pd et tidspunkt i livet. En
viktig drsak til dette er var moderne livsstil med mye
stillesittende arbeid og for lite fysisk aktivitet. En
ryggstgtte kan veere et effektivt hjelpemiddel for &
forebygge og lindre ryggproblemer.

Produktet Straighten Up er et ryggbelte som tilbyr
bédde stabilisering og varmeterapi for korsryggen. Det er
spesielt nyttig for personer som stir, gir eller belaster
ryggen i lange perioder. Beltet gir tydelig stgtte som
bidrar til bedre holdning og dermed reduserer risikoen
for smerter og spenninger i ryggen. Det ergonomiske
designet fglger kroppens naturlige form og holder
korsryggen i en skdnsom og avlastende stilling.

Ryggstgtten er laget av mykt, pustende og
komfortabelt materiale som gjgr at den kan brukes hele

dagen uten a forstyrres. Den er enkel 4 justere med
borrelds, noe som gjgr den egnet for ulike kroppstyper
og sitter godt pa plass, selv under klaer.

Fordelene med Straighten Up er flere. Den bidrar til 4
forbedre holdningen ved 4 trekke skuldrene bakover og
justere ryggradens posisjon, noe som er spesielt bra for
folk som sitter mye, for eksempel foran datamaskinen. |
tillegg kan regelmessig bruk bidra til 4 bygge sterkere
muskelminne, noe som fgrer til en naturlig rettere
holdning selv uten belte.

Avslutningsvis er Straighten Up en praktisk og
komfortabel lgsning for alle som gnsker a forebygge
eller lindre ryggsmerter, forbedre holdningen sin og ha
et mer aktivt og sunt liv.
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