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Forbdttrar balstabiliteten

ARTNO  BENAMNING UTFORANDE FORPACKNING
65862 Ergonomic Cushion svart styck
65855 Ergonomic Cushion Set svart styck inkl 1 st Elastic
Ribbon
65860 Ergonomic Cushion Set svart styck inkl 2 st Elastic
Ribbon
PRODUKTBESKRIVNING

Med Vidamic Ergonomic Cushion 6kar du styrkan och
forbittrar funktionen i dina stabiliserande muskler som
dr viktiga for kroppshallningen samt din balans. Dessa
inre muskler sitter nira skelettet i nacke, skuldror, rygg
och bicken och hjilper med din hillning och balans.
Den yttre muskulaturen dr explosiv och anvinds for
stora kraftfulla rorelser.

For att fd en harmonisk och vil fungerande kropp
behovs balans mellan de stabiliserande och explosiva
musklerna. En svag och daligt fungerande muskulatur
dr ofta orsaken till bade akuta och kroniska problem i
nacke, axlar, rygg och hoft. Sittande balanstrining
optimerar kroppshallningen och gor att du stabiliserar
bélens muskler effektivt. Vidamic Ergonomic Cushion
underlittar en god héllning, stirker mage och rygg,
forbittrar koncentrationen och kan lindra ryggproblem.
Kroppstyngden fordelas jaimnt pd kudden vilket ger en
skon komfort och bittre blodcirkulation 1 ben och site.

Ergonomic Cushion kan dven fistas pa stolens ryggstod
med hjilp av gummibanden 65 863 som ingir 1 set 65
860. Den fungerar da som ett svankstdd och ger ett stod
i lindrygg eller dir du viljer att ha den.
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