ERGO MAT RECYCLED

SlBVidamice

ergonomics

Aktivot jaykkid lihatksia -
lievittdd nivelid.

ARTNO  NIMI TUOTEKUVAUS KOKO
65266 Ergo Mat Recycled Liukastumisen esto 1200x900x13mm

TUOTEKUVAUS

Monet tutkimukset kertovat, ettid istumme litkaa
pdivin aikana ja ettd saattaa jopa olla, ettd ”istuminen
on uusi tupakointi”. Kehomme voi parhaiten, kun
vuorottelemme istumista ja seisomista tyopéivin
aikana, ja siksi esittelemme Ergo Matin: helpottava
matto, joka aktivoi jalkojen ja seldn lihaksia ja stimuloi
verenkiertoa, mikid helpottaa selki-, jalka- ja
jalkavaivoja istumatyon aikana. Saat paremman
hyvinvoinnin ja paremman keskittymiskyvyn.

Matto pakottaa pieniin mikroliikkeisiin, joiden
seurauksena lihakset joutuvat tyoskenteleméin, miki
stimuloi verenkiertoa ja antaa sinulle mahdollisuuden
seistd pidempdin.

Mattoja on saatavana kolmea eri kokoa, joiden
alapuolella on kaksi eri pintaa. Pienemmissd Ergo Mat
Office -matossa on liukas alapinta, joka helpottaa maton
likkkumista. Ergo Mat Large ja XL ovat suurempia, ja
niiden alapuolella on liukastumista estivi pinta, joka
pitdd maton tukevasti paikallaan. Kaikissa matoissa on
viistetty reuna, joka estdd kompastumisen matossa.
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