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ACTIVE FOOTREST 2.0 e
Lisdid verenkiertoa - saa lihakset

lotmimaan

ARTNO  NIMI TUOTEKUVAUS KOKoO kokoinen jalkalevy tarjoaa vakaan tuen. Lisdksi

65119  Active Footrest 2.0 Koivu 44x34x10cm liukumaton materiaali antaa jalkojen leviiti tukevasti

jalkalevyssi.

TUOTEKUVAUS

Nerokkaan ergonominen jalkatuki ajattomalla
muotoilulla. Jalkatuki sopii seki istuma ettd seisoma
tyohon. Sopii kaikille kidytedjille pituudesta
riippumatta.

Vidamic Active Footrest 2.0 on kehitetty minimoimaan
istuvan toimistotyon terveysriskit lisddmailld aktiivista
istumista. Heiluttaessa jalkatuki saa pohkeen lihakset
toimimaan ja verenkierto jaloissa lisddntyy. 10-15
minuutin keinuttelu vilkastuttaa jalkojen verenkiertoa
yhti paljon kuin 1 km:n kivelylenkki.

Jos kiytossisi on korkeussidddettidvi tyopoytd, Vidamic
seisominen stimuloi helldvaraisia tukiliikkeitd, jotka
saavat lihakset tyoskentelemiin jalkojen lisidksi myos
muualla vartalossa.Paras vaikutus saavutetaan
vaihtelemalla tydasentoa istumisen ja seisomisen vililld
péivin aikana.

Kuten kaikissa Vidamicin ergonomisissa tuotteissa,
suunnittelussa ratkaisevat idea ja toiminta. Reilun
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