
Lisää verenkiertoa - saa lihakset 
toimimaan 

TUOTEKUVAUS 

Nerokkaan ergonominen jalkatuki ajattomalla 
muotoilulla. Jalkatuki sopii sekä istuma että seisoma 
työhön. Sopii kaikille käyttäjille pituudesta 
riippumatta. 
 
Vidamic Active Footrest 2.0 on kehitetty minimoimaan 
istuvan toimistotyön terveysriskit lisäämällä aktiivista 
istumista. Heiluttaessa jalkatuki saa pohkeen lihakset 
toimimaan ja verenkierto jaloissa lisääntyy. 10–15 
minuutin keinuttelu vilkastuttaa jalkojen verenkiertoa 
yhtä paljon kuin 1 km:n kävelylenkki.  
 
Jos käytössäsi on korkeussäädettävä työpöytä, Vidamic 
Active Footrest -jalkatuki on vakaa alusta, jonka päällä 
seisominen stimuloi hellävaraisia tukiliikkeitä, jotka 
saavat lihakset työskentelemään jalkojen lisäksi myös 
muualla vartalossa.Paras vaikutus saavutetaan 
vaihtelemalla työasentoa istumisen ja seisomisen välillä 
päivän aikana. 
Kuten kaikissa Vidamicin ergonomisissa tuotteissa, 
suunnittelussa ratkaisevat idea ja toiminta. Reilun 

kokoinen jalkalevy tarjoaa vakaan tuen. Lisäksi 
liukumaton materiaali antaa jalkojen levätä tukevasti 
jalkalevyssä. 
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ACTIVE FOOTREST 2.0 

ART NO NIMI TUOTEKUVAUS KOKO 

    

65 119 Active Footrest 2.0 Koivu 44 x 34 x 10 cm 


