
 

PRODUKTBESKRIVNING 

Vidamic Posture Support är ett ergonomiskt 
komplement till den vanliga kontorsstolen och ett 
utmärkt stöd för rygg och svank. Den är reglerbar i höjd 
och stödjer övre delen av ryggen vilket gör att den 
naturligt stretchar bröstmuskelaturen och att axlarna 
naturligt faller i rätt position. 
Förebygger trötthet och obehag av ryggont. 
Avtagbart överdrag som är tvättbart. 
Med de justerbara spännbanden passar stöden till alla 
typer av rygg och svank och de elastiska banden gör att 
den kan fästas på alla stolstyper. Att sitta rätt i stolen är 
någonting som alla förstår vikten av, men som väldigt få 
lyckas med. Det visar sig genom att allt fler människor 
får problem med sina ryggar. Ryggen är nog den del av 
kroppen som tar mest stryk av att vi sitter både för 
mycket och fel. Undersökningar visar att vi i snitt sitter 
mellan 14-18 h/dygn, och då skall vi ha i åtanke att 
människan inte är gjord för denna ställning. 
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