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ARTNO NAME APPEARANCE SIZE
65115 Balance Pad sort 47,5x 39 x 6 cm
PRODUKTBESKRIVELSE

Funktionel Balance Pad giver perfekt balancetraening,
Den blgde skumkvalitet ggr, at man er ngdt til at
balancere, imens man stir pd matten. Modstanden i
madttens tykkelse giver effektiv traening, som styrker lar
og baller samt gger blodcirkulationen.

Styrke og balance er vigtig for at forbygge skader og
sundhedsproblemer. Den bedste effekt opnas, niar man
varierer sin arbejdsstilling mellem siddende og stiende
1 lgbet af dagen.

Vidamic Balance Pad er nem at anvende, den er diskret
1 farve og form, hvilket ggr den nem at opbevare.
Stgrrelsen passer alle, uanset hgjde. Den holder sin
form laenge og hjelper med at trene benmusklerne
mens man arbejder stiende.

Alle muskler i benene aktiveres, nir man kompenserer
med smd bevasgelser i alle retninger. Ved almindelig
treening er det sveaert at fa traenet bade de dybe og de
ydre muskler. Med Balance Pad treenes begge
muskeltyper pd én og samme gang. De sma bevagelser
styrker de dybe muskler, de store bevaegelser styrker
den ydre, synlige muskulatur.

Matten har et rundt, flot design og holder formen trods
flittig brug.

Den er lavet af skridsikkert materiale, hvilket giver
maksimal friktion mod gulvfladen. Den glider ikke,
men klaeber sig snarere sig til gulvet. Absorberer ikke
veeske, hvilket ggr den nem at renggre.

Udpviklet i samarbejde med uddannet wellnes-
personale.

BRUGSANVISNING

I starten bgr Balance Pad ikke benyttes laengere end 20
min. ad gangen og pa et tidspunke, hvor gvelsen ikke
opleves som vanskelig og giver uventet
traeningssmerte.

Nar man er vant til treningsgmheden, og hvordan den
pavirker kroppen, kan intervallet gradvist gges.

VIDAMIC ERGONOMICS Gl. Lyngvej 2, 4600 Kage, tif.: +45 43 48 40 16,

info.dk@vidamic.com, www.vidamic.dk



