ACTIVE FOOTREST 2.0

SlBVidamice

ergonomics

Okar blodcirkulationen - far
musklerna att jobba

ARTNO  BENAMNING UTFORANDE STORLEK
65119 Active Footrest 2.0 Bjork 44 x 34 x 10 cm

PRODUKTBESKRIVNING

Genialiskt enkelt och ergonomiskt fotstod 1 egen tidlos
design, anpassad for bade sittande och stiende
arbetsstillning. Passar alla, oavsett lingd.

Vidamic Active Footrest har utvecklats for att minimera

hilsorisken vid stillasittande kontorsarbete och
stimulerar till ett aktivt sittande. Nidr man gungar
fotstodet far vadmusklerna arbeta, venklaffarna 6ppnar
sig och cirkulation i benen 6kar och leder blodet
tillbaka till hjdrtat. 10-15 minuters vickande stimulerar
blodcirkulationen i benen lika mycket som en 1 km
promenad.

Har man ett h6j- och sinkbart arbetsbord édr Vidamic
Active Footrest stadigt underlag att std pa och
stimulerar till mjuka avbirande rorelser som far
musklerna att arbeta, inte bara 1 benen utan ocksa i1 bal
och rygg. Bist effekt fir man om man varierar sin
arbetsstillning mellan sittande och stdende under
dagen.

Och som for alla Vidamics ergonomiprodukter ér det

1dé och funktion som bestimmer designen. Den
generost tilltagna fotskivan ger ett stabilt stod dven nér
man stdr pd den. Antislipmaterialet ldter fotterna vila
stadigt pa fotskivan.
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