
Aktiverer stive muskler - aflaster 
leddene 

PRODUKTBESKRIVELSE 

Mange undersøgelser viser os, hvordan vi sidder for 
meget ned i løbet af dagen, og at det endda kan være, 
at “at sidde er det nye rygning”. Vores kroppe har bedst 
af at veksle mellem at sidde og stå i løbet af 
arbejdsdagen, vi præsenterer derfor vores Ergo Mat: En 
aflastningsmåtte, der aktiverer musklerne i ben og ryg 
og stimulerer blodcirkulationen, hvilket letter 
problemer fra ryg, ben og fødder under stillesiddende 
arbejde. Du får en bedre følelse af velvære og øget 
koncentration. 
 
Måtten fremtvinger små mikro-bevægelser, der 
resulterer i, at dine muskler bliver tvunget til at 
arbejde, hvilket stimulerer blodcirkulationen og giver 
dig mulighed for at stå op i længere tid. 
Med affaset kant for at undgå at du snubler over 
måtten. 
Nem at rengøre, da måtten er “forseglet”, hvilket gør 
måtten smuds- og vandafvisende.  
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ERGO MAT FLEXI_MINI ERGO MAT FLEXI 

ART NO NAME SIZE PACKAGING 

65268 Mini Ergo Mat Flexi 580 x 395 x 20 mm Stk. 

65267 Ergo Mat Flexi 885 x 495 x 20 mm Stk. 


