
 

PRODUKTBESKRIVNING 

Vidamic Shoulder Pad är en ergonomiskt utformad och 
mönsterskyddad värmekudde för värmebehandling av 
nacke och axlar. Värmebehandlingen är en erkänd 
behandlingsmetod för förebyggande av stelhet i leder 
och muskler. Behandlingen kan också användas för 
lindring av belastningsskador, rehabilitering, 
smärtlindring samt uppmjukning. Vidamic Shoulder 
Pad verkar avstressande och förebygger arbetsskador. 
Värmebehandlingen ger en behaglig och effektiv 
stimulering av muskulaturen under en timmes tid. 
Värmekudden laddas med hjälp av ånga och aktiveras 
enkelt av användaren med en enkel knapptryckning. 
Aktivering kan ske långt efter själva laddningen. 
 
OBS! Kudden blir mycket varm direkt efter 
kokningen. För att saltlösningen i kudden ska 
aktiveras, måste den svalna. Lägg den inte direkt på 
huden, utan skydda med en handduk eller liknande. 
Var noga med att rengöra kokaren ofta och byt vatten 
regelbundet. Tips - droppa 2 msk ättika i vattnet och låt 
det stå under natten. Vrid aldrig tillbaka timern utan låt 
den gå tillbaka av sig själv. 
 

VIKTIGT! 
1. När värmekudden är använd, reaktivera den igen så 
fort som möjligt. 
2. Se till att vattnet i behållaren alltid når upp till 
markeringen. 
3. Tryck aldrig på metallknappen i kudden medan den 
ännu är varm. 
4. Använd värmekudden regelbundet i förebyggande 
syfte, eller vid behov. 
 
TEKNISK/KEMISK INFORMATION 

Uppfyller kraven i EU’s direktiv för elektriska 
apparater EN55014:1993 och EN 50082-1:1992 och är 
CE-märkt. Uppfyller kraven i EU:s RoHS direktiv om 
begränsning av tungmetaller. Vidamic uppfyller 
producentansvaret för elartiklar genom medlemskap i 
Elkretsen. Se vidare www.elkretsen.se. 
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SHOULDER PAD & REACTIVATOR 

ART NO BENÄMNING 

65 121 Reactivator 

65 140 Shoulder Pad 


