BALANCE PAD

SlBVidamice

ergonomics

Starker upp balen, benen,
hifterna & rumpan

STORLEK
47,5x 39 x 6 cm

ARTNO  BENAMNING UTFORANDE
65115 Balance Pad svart

PRODUKTBESKRIVNING

En funktionell Balance Pad som ger den perfekta
balanstriningen. Den mjuka skumkvaliteten gor att du
behover balansera under tiden du stir pd mattan.
Motstdndet 1 mattans tjocklek ger effektiv trdning som
stiirker lar och rumpa samt 6kar blodcirkulationen.
Styrka och balans viktigt for att forebygga skador och
hilsoproblem. Biist effekt far du om du varierar din
arbetsstillning mellan sittande och stdende under
dagen.

Vidamic Balance Pad ir ett enkelt hjdlpmedel som ir
diskret i firg och form, vilket underlittar férvaring och
storleken passar alla, oavsett lingd. Den behdller sin
form ldnge och hjilper dig trina dina benmuskler under
tiden som du stdr och arbetar. Alla muskler i benen
aktiveras ndr man kompenserar med sma rorelser 1 alla
riktningar. Vid vanlig trining ér det svért att komma éat
bade de djupa och de yttre musklerna. Med Balance
Pad trinar man bada muskeltyperna pa en och samma
gang. De smd rorelserna stirker de djupa musklerna, de
stora rorelserna stirker den yttre synliga muskulaturen.

Mattan har en rundad snygg design och héller formen
trots flitig anviindning. Den ér gjord av ett slitstarkt
material vilket ger maximal friktion mot golvytan och
glider inte utan snarare suger sig fast i golvet.
Absorberar inte vitska vilket gor den Litt att rengora.

Utvecklad 1 samarbete med utbildad
friskvardspersonal.

BRUKSANVISNING

I bérjan bor du inte anvinda Balance Pad lingre in 20
minuter at gingen da den ldgintensiva triningen inte
upplevs som jobbig och kan ge oviintad triningsvirk.
Vartefter man viinjer sig att kiinna av triningsvirken
och hur triningsformen péaverkar kroppen kan
intervallen succesivt utokas.
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