
Aktiverar stela muskler - 
avlastar lederna 

PRODUKTBESKRIVELSE 

Mange studier forteller oss at vi sitter for mye om dagen 
og at det til og med kan være at «sitting er den nye 
røykingen». Kroppen vår har det best av å veksle 
mellom å sitte og stå i løpet av arbeidsdagen, så vi 
presenterer derfor vår Ergo Mat: En avlastningsmatte 
som aktiverer muskler i bena og ryggen samt stimulerer 
blodsirkulasjonen, noe som letter problemer fra rygg, 
ben og føtter under stillesittende arbeid. Du får en 
bedre følelse av velvære og økt konsentrasjon.  
 
Matten tvinger fram små mikrobevegelser som 
resulterer i at musklene dine tvinges til å jobbe, noe 
som igjen stimulerer blodsirkulasjonen og gjør at du 
orker å stå lenger.  
Med avfaset kant for å unngå å snuble i teppet.  
Lett å rengjøre da teppet er “forseglet”, noe som gjør 
teppet smuss- og vannavstøtende. 
 
 

           

ERGO MAT FLEXI_MINI ERGO MAT FLEXI 

ART NO NAVN STØRRELSE FORPAKNING 

65268 Mini Ergo Mat Flexi 580 x 395 x 20 mm Stk. 

65267 Ergo Mat Flexi 885 x 495 x 20 mm Stk. 


