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Vidamic Posture Support on ergonominen tiydennys
tavalliseen ty6tuoliin ja antaa erinomaisen tuen selille
ja vyotirolle. Siind on korkeudensiito ja yldselin tuki,
miki tarkoittaa, ettd se venyttid luonnollisesti
rintalihaksia ja ettd hartiat laskeutuvat luonnollisesti
oikeaan asentoon.

Ehkiisee visymysti ja selkidkipujen aiheuttamaa
epimukavuutta.

Irrotettava,pestivi piillinen.

Sididdettivien hihnojen ansiosta tuet sopivat
kaikentyyppisiin tuoleihin ja joustavat olkaimet
mahdollistavat sen kiinnittimisen kaikkiin
tuolityyppeihin. Tuolissa istuminen on asia, jonka
tirkeyden kaikki ymmirtivit, mutta jossa hyvin harvat
onnistuvat. Tdmin osoittaa se, ettd yhi uscammalla
thmiselld on selkdongelmia. Selki on luultavasti se
kehon osa, johon istuminen vaikuttaa eniten.
Tutkimukset osoittavat, etti istumme keskimiirin 14-
18 h / vrk, ja silloin on pidettivi miclessd, ettd thmisti
el ole luotu tihidn asentoon.
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