STRAIGHTEN UP
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Antaa paremman ryhdin -
otkeampi kuormitus ja parempi
hapenottokyky

ARTNO  NIMI
65198 Straighten Up

TUOTEKUVAUS

Hyvin ryhdin ansiosta niska-ja selkilihakset
kuormittuvat oikein. Myos hengitettiessd pystytdin
kdyttdmiidn suurempaa osaa keuhkoista, jolloin kehon
hapettuminen tehostuu- ja henkil6sto pysyy
pirtedmpini. Lisiksi vartalon lihaksia kidytetddn noin
35% enemmiin kun ty6td tehdiiin selki suorana eikid
kasaan painuneena. Heikot keskivartalon lihakset
puolestaan johtavat usein seldn asennon
kumartumiseen.

Vidamic Straighten Up-valjaat parantavat ryhtid. Ne
estivit virheellisen nostamisen kyynirpédiden/kisien
ollessa irrallaan vartalosta ja estiviit virheellistd
kuormitusta joka usein aiheuttaa ristiselidn
ylikuormittumista. Téstd syystd ne kiristyvit jos
hartioita taivutetaan liikaa.

Vidamic Straighten Up on hyodyllisimmillddn kun sitid
kédytetddn tunti kerrallaan muistuttamaan paremmasta
ryhdistd. Se puetaan lihelle vartaloa, mielelldin
kuitenkin vaatteiden piille. Valjaiden kuuluu olla

sopivan kiredlld: niin ettd ne muistuttavat ryhdistd
mutta eivit haittaa lihasten toimintaa.

Voidaan kdyttid missi vain: tyopoydin diressi,
kokouksissa, varastoissa ja ulkona. Valjaista on
saatavana yksi koko joka voidaan siitid sopivaksi
sdddettivissi erikseen, silld lihaksisto ei yleensi ole
tiysin symmetrinen.
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