THERAPY GUN
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ARTNO NAVN DESIGN FORPAKNING
65700 Therapy Gun Svart Stk.
PRODUKTBESKRIVELSE

Therapy Gun har vist seg 4 veere et mirakelprodukt for
ulike mennesker med ulike behov i treningsverdenen
og har pévist en positiv innvirkning pd stive og gmme
muskler og kroppsdeler. Kan vaere nyttig for de som
trener hardt, men ogsa for de som er stillesittende som
ikke fir nok bevegelse og mosjon per dag. Det en
massasjepistol gjgr er at den bruker hyppige stgt for &
behandle musklene og bindevevet rundt dem, samt
gke blodstrgmmen og forbedre blodsirkulasjonen.

e Kompensere for stillesittende atferd. Nar vi for
eksempel sitter foran en datamaskin i flere timer 1
strekk, blir blodsirkulasjonen var darligere. Dette kan
lgses med trening, men for de som ikke har tid eller
mulighet til & trene, kan en massasjepistol gagne
blodstrgmmen din pd samme maéte. Bedre
blodsirkulasjon genererer mer blod til hjernen, som
igjen fgrer til en mer velfungerende hjerne!

e Behandle stivhet, smerte og knuter. Mange timer

foran datamaskinen forarsaker lett stivhet rundt skuldre

og rygg. Dette kan igjen fgre til langvarige smerter og
knuter i musklene (deler som blir til harde klumper
som gjgr vondt). Behandling med massasje myker opp
muskler, bindevev og lgser opp denne typen stivhet i
kroppen.

e Oppvarming fgr trening. Ved d bruke Therapy Gun
pa musklene fgr trening oppnér du dels bedre
blodsirkulasjon, som gjgr at du taler mer og tar opp
oksygen lettere, og gjgr kroppen mer fleksibel og
mykere fordi bindevevet rundt musklene dine blir
avslappet.

e Restitusjon etter trening. Ved d bruke massasjepistol
pd muskler og ledd etter trening kan du hjelpe kroppen
til 4 restituere seg raskere, unnga skader, optimere
muskeloppbyggingen og behandle bade
treningssmerter og melkesyre.

BRUKSANVISNING
Se instruksjonsmanualen som fglger med produktet.




