ACTIVE FOOTREST 2.0
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ergonomics

ODker blodsirkulasjonen- fir
musklene 11l d jobbe.

ARTNO NAVN DESIGN
65119 Active Footrest 2.0 Bjark

STORRELSE
44 x 34 x 10 cm

PRODUKTBESKRIVELSE

Genialt enkel og ergonomisk fotstgtte i egen tidlgs
design, tilpasset bade sittende og stdende
arbeidsstilling. Passer alle, uansett lengde.

Vidamic Active Footrest er utviklet for & minimere
helserisikoen ved stillesittende kontorarbeid og
stimulerer til aktiv sittestilling. Nar du vugger med
fotstgtten jobber leggmusklene, veneklaffene dpner
seg og sirkulasjonen 1 bena gker og fgrer blodet tilbake
til hjertet. 10-15 minutter med vrikke stimulerer
blodsirkulasjonen i bena sé mye som en 1 km gange.

Har man et hgydejusterbart arbeidsbord, er Vidamic
Active Footrest et solid underlag 4 std pa og stimulerer
myke stgttende bevegelser som far musklene til 4
jobbe, ikke bare i bena, men ogsa i overkropp og rygg.
Best effekt far du hvis du varierer arbeidsstillingen
mellom sittende og stdende 1 Igpet av dagen.

Og som med alle Vidamics ergonomiske produkter, er
det ideen og funksjonen som bestemmer designet. Den
genergse fotskiven gir stabil stgtte selv ndr du stdr pa

den. Antisklimaterialet gjgr at fgttene hviler stgdig pa
fotplaten.




