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PRODUKTBESKRIVELSE 

Mange studier påpeker hvor mye vi sitter i løpet av 
dagen, og det hevdes til og med at “å sitte er den nye 
røykingen”. Kroppene våre har det best når vi veksler 
mellom å sitte og stå i løpet av arbeidsdagen. Derfor 
presenterer vi vår Ergo Mat: En avlastningsmatte som 
aktiverer musklene i ben og rygg, og stimulerer 
blodsirkulasjonen. Dette lindrer ubehag i rygg, ben og 
føtter ved stillesittende arbeid. Du vil oppleve økt 
velvære og bedre konsentrasjon. 
Matten tvinger frem små mikrobevegelser som får 
musklene til å jobbe, noe som stimulerer 
blodsirkulasjonen og gjør det mulig for deg å stå i 
lengre tid. Den har avrundede kanter for å unngå at du 
snubler på matten. Matten er enkel å rengjøre da den er 
“forseglet”, noe som gjør den motstandsdyktig mot 
smuss og vann. 
 
 

           

ERGO MAT FLEXI 

ART NO NAVN STØRRELSE FORPAKNING 

65267 Ergo Mat Flexi 885 x 495 x 20 mm Stk. 


