
Øker blodsirkulasjonen- får 
musklene til å jobbe. 

PRODUKTBESKRIVELSE 

Genialt enkel og ergonomisk fotstøtte i egen tidløs 
design, tilpasset både sittende og stående 
arbeidsstilling. Passer alle, uansett lengde. 
 
Vidamic Active Footrest er utviklet for å minimere 
helserisikoen ved stillesittende kontorarbeid og 
stimulerer til aktiv sittestilling. Når du vugger med 
fotstøtten jobber leggmusklene, veneklaffene åpner 
seg og sirkulasjonen i bena øker og fører blodet tilbake 
til hjertet. 10-15 minutter med vrikke stimulerer 
blodsirkulasjonen i bena så mye som en 1 km gange. 
 
Har man et høydejusterbart arbeidsbord, er Vidamic 
Active Footrest et solid underlag å stå på og stimulerer 
myke støttende bevegelser som får musklene til å 
jobbe, ikke bare i bena, men også i overkropp og rygg. 
Best effekt får du hvis du varierer arbeidsstillingen 
mellom sittende og stående i løpet av dagen. 
Og som med alle Vidamics ergonomiske produkter, er 
det ideen og funksjonen som bestemmer designet. Den 
generøse fotskiven gir stabil støtte selv når du står på 

den. Antisklimaterialet gjør at føttene hviler stødig på 
fotplaten. 
 
 

           

ACTIVE FOOTREST 2.0 

ART NO NAVN DESIGN STØRRELSE 

    

65 119 Active Footrest 2.0 Bjørk 44 x 34 x 10 cm 


